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罚 内 画面 布局 构思 
的 释 解 


第 一 节 “如 面 布局 盟 经 络 
A 道教 给 画 艺 术 之 特点 


道教 的 绘画 于 最 初 是 [画像 及 神仙 故事 的 背 
景 和 补 托 而 产生 的 ， 描 给 成 虚无 桂 注 的 仙 
竞 。 道 教 绘画 艺术 是 建筑 在 道教 的 神仙 思想 和 宇宙 观 上 
它 不 仅 继 承 了 我 国 传统 纵 画 艺术 ， 站 吸收 了 佛教 纵 画 艺术 
长 不。 它 结 合 了 道教 的 教义 需要 ， 以 现实 主义 手法 为 基 
磅 ， 畏 以 浪漫 主义 手法 ， 特 别 注意 传神 ， 要 求 神 形 兼备 ， 
不 仅 要 和 缩 出 山水 之 形 ， 更 重要 的 是 要 脖 想 妙 得 * 这 既 要 抓 
主 山 水 的 神 首 ， 又 要 通过 这 种 神 靖 ， 隐 了 示 菌 物 的 生命 本 源 
与 人 的 露 性 相通 的 本 质 ， 以 此 表达 外 在 的 山水 与 内 在 的 心 
二 相通 的 意境 。 往生 项 估 才 肌 于 涉 作 中 可 用 丰 全 全 全 琵 
个 新 的 境界 。 这 种 深 受 道教 思想 影响 的 美学 思想 意境 已 形 


若 se 骨 苑 术 上 以 根据 人 们 的 日 常生 汽 


示意 疾 ， 但 在 道教 【法 不 外 传 ) 的 怕 栈 教规 


以 写实 为 本 ， 辅 以 浪漫 主 闵 的 创作 
思 ' 用 有 形 的 山水 描述 以 玫 现 中 国 虹 
络 ， 这 是 一 种 “以 物 代 名 」 、 上 轴 物 同名 : 以 有 形 之 物 


物 作 背 景 来 补 托 道教 的 历史 。 特定 的 人 物 


之 气 的 手法 ， 更 为 特别 的 是 用 道教 、 佛 教 的 人 


景 又 暗喻 气功 


特定 的 功 程式 ， 和 从 而 将 不 得 外 波 的 缚 功 之 法 ， 通 
妙 得 隐现 於 看 似 平凡 的 创作 构思 之 中 
过 以 外 疯 的 人 类 日 常生 活 旺 自然 界 的 | 流 
有 机 地 :内 在 人 体内 部 “和 运行 鸭 道 ) 
乎 注 
境 锥 。 


与 道教 历史 的 ; 的 深刻 理解 ， 六 在 0 人 


理论 知识 具有 高 度 的 计 


中 去 j 


各 的 境界 。 此 外 ， 


疗 


实践 上 se 很 
en 入 本 中 国 刁 
只 有 在 上 县 
CT 
) 的 修 练 ， 返 其 后 天 ， 皮 其 先天 


昌之 体 ， 回 至 
?中 的 状态 〈 见 下 页 志 3 轿 ) ， 3 
《这 是 内 丹 入 的 形象 说 法 ) 的 最 高 的 哲学 思想 ， 广 借 


助 中 国 


的 表现 渠道 ， 从 而 形成 了 《内 经 图》 的 主要 性 


”入 和 履 学 的 《 针 入 学》 中 【 耳 针 闻 法 ， 中 耳 郭 型 太 


结构 


冯 《 针 和 灸 学 》 中 的 二 种 以 好 


贞 都 有 作 耳 疼 ) 防 

法 直 在 中 国民 了 关中 由 

了 下 计 和 多 学 的 理论 完全 一 致 ” 
是 在 


贰 杜 相 当 密 雪 ， 耳 究 在 耳 部 
作 在 耳 部 的 如 均线 人 体内 部 
是 0 
从 其 造型 入 


wm 
架 ) 的 造 
5 回复 到 母 


性 质 。 基 於 5" 色 ( 未 ) 的 
肥 理 论 ， 以 及 “气功 修 合 
' 作者 取水 的 流动 属性 来 达 
] 在 人 人 ， 将 耳 输 纵 成 
1 上 而 下 晤 这 归 币 二 加 如 r 山 且 ， 贯穿 整 幅 画 面 ， 
此 借 嘲 人 体 经 箱 的 【和 督 版 ，。 沿 著 山 且 罗 的 山石 即 是 比 

人 外， 而 山脚 下 的 “ 坟 水 ， 和 山 有 版 下 的 5 险 阳 
广 路 车 ， 的 画面 构思 即 是 依据 险 阳 五 行 中 对 肾 的 属性 为 
水 ， 以 及 气功 修 练 的 5 顺风 凡 ， 北 则 值 , 的 了 坟 水 逆流 法 


J 需 好 


《内 经 圈 》 图 内 莹 面 布局 构 
EEC 和 


则 而 创作 设置 的 ， 旋 以 此 作为 阅 讳 幅 避 的 起 源 


将 人 站 经 加 》 作 一 百 信 十 度 转 向 ， 以 同 左 的 造型 相似 。 
耳穴 形象 分 佬 示意 图。 

是 四 周 胎 盘 之 形态 图 。 

征 穴 穴位 分 伟 国 。 


作者 同样 利用 人 体 耳 郭 的 本 身 型 态 ， 将 头 部 朝 下 改 释 
成 顶部 向 上 ， 使 耳垂 变 为 形象 的 人 体 头 部 ， 贞 儿 的 臂 部 原 
是 向 上 的 ， 现 改 释 成 将 婴儿 的 璧 部 向 下 ， 使 耳 甲 腑 熏 耳 甲 
艇 的 内 腑 部 位 的 腹部 与 胸部 ， 由 对 耳 输 下 脚 给 奥 成 "山崖 ， 
( 借 哈 胸腔 与 腹腔 相隔 的 横 隔 腊 ) 的 造型 以 示 胸 与 腹 内 肌 器 
官 的 分 隔 。 将 “ 英 眼 胡 僧 手 托 天 ， 的 圈 案 造型 放置 在 上 下 
相 过 的 山崖 之 中 的 “耳垂 ， 部， 借 喻 此 部 位 所 在 的 位 置 在 
人 钵 的 口腔 内 ， 告 知 修 练 者 ， 在 修 练 时 须 舌 顶 著 上 杜 ， 使 
原本 在 相连 接 的 督 版 和 任 有 版 相 衡 接 ， 达到 使 “ 气 ) 能 循 著 
车 脾 和 任 县 的 轨道 在 人 体内 循环 运行 之 目的 


60 内 既 图 释 钙 


中 的 耳 与 经 阁 相 当 密 切 


“利用 分 作 在 : 


的 当归 人 体 的 内 部 器 官 ( 碱 出 
有 密切 的 联 楷 的 原理 ， 将 内 丹 (气功 ) 修 练 中 的 冻 功 术 晤 


答 契 成 可 昂 的 山川 、 河 海 、 物 件 、 建 筑 物 ， 以 及 男 耕 女 册 
的 造 步 又 口 谈 : “ 藻 标 修成 


安子 7 但 土地 贿 ) 


' 是 决定 内 氧 Le F 
行 的 转 拆 关 妇 之 处 的 土地 请 是 门 卢 紧 于 ， 
暗喻 天 于 【会 允 使 内 所 上 上 行进 大 督 县 运 行 的 功效 
主 地 二 是 中 国道 教 神话 故事 中 土地 神 所 居 
代表 神 管辖 土地 其 意 暗喻 内 气 能 否 有 运 

此 天 “， 即 是 意味 著 能 否 人 进入 “小 周 天 ， 修 练 的 关键 遇 程 
同样 根据 修 练 步 台 5 安 奸 立 己 ， 的 法 虽 要 求 ， 所 以 作者 又 
在 山 版 的 下 部 画 上 了 一 个 时，……. 总 之 ， 在 《内 天 
吾 面 的 每 个 人 物 、 景 物 的 选 型 设计 中 都 是 融合 了 所 
论 及 稍 功 法 旭 法 规 * 画面 中 具体 的 各 部 人 物 、 景 物 的 分 信 
位 置 都 是 根据 耳 针 穴位 彝 人 体内 部 器 官 的 络 相 右 以 及 人 
体内 部 器 官 的 分 伤 规律 作为 整 幅 画 的 构思 依据 “作者 以 人 
物 和 景物 之 实 的 形式 ， 广 运用 [一 物 数 解 ) 、 5 以 物 代 
名 “将 历来 富有 神秘 色彩 的 法 不 外 授 ， 的 道教 幼 区 
身 入 气功 的 【 周 天 到 行 法 ， 修 练 运气 之 法 ,隐藏 在 人 
物 ， 情景 与 山水 之 中 ， 将 气功 修 练 方式 方法 与 步骤 表 过 扰 


利 ; 王 清二 切 。 这 种 巧 琳 天 工 、 独 具 匠 心 、 鬼斧神工 的 构 
韦 便 作 不 像 能 使 过门 具有 防 病 治 病 ， 养 身 益 囊 功 效 的 气功 
半身 入 秘 不 外 授 ， 又 能 使 它 留 传 於 后 世 ， 对 和 后世 的 氟 功 习 
纯 者 的 操练 实 哑 起 到 指 于 的 作用 。 


0 经 络 的 功能 


为 能 使 寿 者 更 容易 理解 与 读 懂 《内 经 图 》 内 所 示意 的 
一 切 ” 唯 有 按 气功 ( 内 丹 ) 修 练 的 步 ， 法 则 与 法 规 的 要 
求 " 即 “ 周 天 逻 行 ) 的 修 纯 之 法 ， 从 始 至 终 ， 按 图 逐一 释 
解 ' 在 释 解 “ 周 天 运 行 法 ， 的 气功 修 练 允 程 中 之 所 以 涉及 
到 熏 气 功 修 练 有 著 不 可 分 隔 的 组 成 部 分 一 “和 经络 ; ， 是 
因为 中 国 所 有 的 气功 修 练 形式 都 是 借 循 内 气 在 人 体 和 经 络 内 
的 和 运行 而 完成 * 因此， 气功 修 习 者 必须 对 经 络 的 内 容 有 所 
有 隋 解 ， 方 能 真正 地 理解 掌握 气功 的 修 练 方法 。 

经 络 理 论 是 中 国医 学 理论 的 重要 组 成 部 分 ， 是 中 国人 
数 千年 来 研究 继 结 出 的 人 体 生 命 存在 的 整体 理论 之 -一 . 人 
笨 的 生命 活动 都 是 在 经 络 系统 的 协调 下 完成 的 ， 经 络 的 功 
能 是 人 体内 部 各 种 器 官 功能 的 联 此 与 传输 的 统一 功能 


也 都 是 由 人 


须 通过 


《内 经 圈 》 图 内 查 面 布局 构思 轰 部 
en 


审 到 富生 《 汪 厦 六 是 指 骆 ) 五 肛 六 及 之 精 上 属於 脑 ， 
建 些 精 氧 必然 是 由 经 络 所 傅 和 磷 ， 才能 使 脑 正常 发 挥 功 能 

届 是 之 舍 ， "省 ， 神 所 在 之 不 ，“ 神 」 即 是 高 级 
神 感 活 硬 功能 ， 然 而 中 国 传统 医学 理论 又 将 高 级 神经 活动 
的 和 能 肆 属 肛 脐 ， 如 5 肝 藏 魂 ，，“ 肺 藏 掀 ，， 1 脾 藏 
区 DT 愉 藏 志 ) “认为 ! 击 | 、 ( 魄 ， 、 和 
的 这 些 高 级 神经 活动 来 源 於 这 些 肪 及 ， 用 胸 砍 了 这 些 及 肪 
的 精 贷 剧 失 去 了 思维 功能 *。 简 言 之 ， 人体 的 整体 综合 性 功 
能 :都 是 通过 和 经络 系统 的 协调 晤 调 正 而 得 以 反映 出 来 


D 经 络 与 修 红 


人 笨 的 经 络 系统 ， 主 要 是 由 经 县 与 络 县 两 大 部 分 组 
成 ! 经 且 由 十 三 经 县、 奇 经 八 有 版 组 成 。 络 脾 由 十 五 络 、 也 
络 与 浮 络 组 成 ”。 

十 二 经 有 版 ， 相 对 於 奇 经 八 版 ， 故 又 称 为 十 二 正 径 - 十 
= 正经 分 别 由 六 人 条 阳 经 与 六 人 条 险 经 组 成 ; 六 人 条 阳 经 僵 六 人 条 
除 闻 又 有 手 “ 足 之 分 ， 手 部 有 三 条 阳 经 与 三 条 险 经 . 手 部 
的 三 休 阳 经 分 别 是 : 手 阳 明 大 肠 经 、 手 少 阳 三 焦 径 、 手 太 
揭 小 蝎 经 ， 手 部 的 三 条 险 经 分 别 是 : 手 太 险 肺 经 、 手 厥 险 
心包 纸 、 手 少 险 心 经 。 足 部 的 三 条 阳 经 分 别 是 : 足 阳 明寺 
组、 足 少 阳 采 经 、 足 太 阳 膀 胰 径 。 足 部 的 三 条 险 经 分 别 
是 ; 足 太 队 有 经 ， 钙 厥 队 肝 经 、 足 少 队 色 经 。 每 一 条 正经 
都 生体 内 的 一 腾 一 朋 相 络 属 ' 它们 是 法 通信 人体 表 里 上 下 费 


熏 生 息 存 


23:30-01:30 脑 起 (此 经 共有 44 穴 毛 多 血 少 ) Sa 
03:310 

03:30-05:30 

5:30-07:30 大 由 20 wm 

07:30-09:30 吉 却 (此 经 共有 45 信 ， 多 氧 多 血 ) ， 主 ; 太阳 穴 ， 表 

09:30-11:30 妥 和 


11:30-13:30 


15:30-17:30 
-19:30 崩 经 [每 共 有 27 穴 ， 所 多面 少 ) “ 主 : 白 海 穴 ， 视 
19:30-21:30 旋 包 怒 { { 此 经 共 有 3 穴 ， 氧 少 血 多 ) 主 : 下 险 穴 * 实 
三 集 经 ( 此 经 共有 23 究 ， 气 多 血 少 ) 主 : 清 泉 穴 ' 表 


二 二 时 必 次 十 二 经 络 气 血 流 注 表 


' 三 人 条 险 和 经， 
人 合 而 成 ， 它 是 以 平衡 人 兴 


《 内 经 圈 》 图 内 埋 面 布局 构思 秤 解 
0 -一 一 一 


《车 绝 图 刁 > 全 身 经 服 正 面 图 “《 类 经 圆 翼 > 全 身 经 且 背 面 图 


绮 经 八 有 版 ; 是 由 : 督 有 版 、 任 县 、 溃 有 版 、 带 有 版 、 队 人 维 
服 、 阳 难 且 、 队 跷 版 、 阳 跷 且 组 成 ， 统 称 为 奇 经 八 县 -: 由 
蕉 这 八条 县 与 十 二 正经 有 所 不 同 ， 它 不 红 人 体内 的 及 腑 直 
搂 连 局， 又 无 表 里 关 傈 ，“ 别 道奇 行 ， ， 所 以 称 为 [ 奇 
经 ) 人 

由 於 奇 经 八 脾 交 错 地 循 行 流 注 出 大 於 十 二 正经 之 间 ， 
其 作用 有 南方 面 : 其 一 、 奇 经 八 脾 沟 通 了 十 二 正经 间 的 联 
肾 “ 和 奇 经 八 服 将 部 位 相近 ， 功 能 相似 的 经 且 联 检 起 来 ， 达 
到 统 摄 有 天 经 脾气 血 ， 协 调 队 阳 的 作用 。 其 二 、 奇 经 八 且 
对 十 二 正经 气 血 有 类似 蓄积， 和 活 灌 ,的 调节 作用 。 
昭 二 三 正经 的 经 县 及 脐 脐 中 气 血 溢 满 时 ， 奇 经 八 有 版 能 加 以 
著 积 备用 ， 妆 十 三 正经 及 及 中 气 血 虚 瞩 时 ， 奇 经 八 有 版 又 能 


人 池 别 | 是 奇 人 八 有 版 中 的 | 有 服 野 任 有 民 又 有 炙 你 人 锁 到 甩 
频 汪 的 人 FE 用 、 因 此 


在 中 国 气功 的 各 了 人 
年 两 脾 作 为 气功 修 


束 中 的 主 亚 趣 梧 眶 族 径 


时 共 气 功 修 缚 者 的 重 村 性 如 明 朝 器 学 家 李时珍 所 吹 呈 
的 那样 : 了 履 不 知 此 ， 图 探 病 机 ; 仙 下 知 此 ， 礁 安 煽 里 。 
其 意 是 说， 一 -个 医生 不 懂 它 ， 就 不 衣 “ 病 玫 机 理 ; 至 面 


功 之 根本 法 则 

' 由 於 人 体 的 各 种 于 从 
9 功能 乃 是 痰 条 
t 是 中 国 气功 各 周 肖 


理论 是 中 国人 数 生年 来 在 生 僚 过 程 中 
广 存在 的 整体 得 归 论 之 一 人 体 的 生命 
， 反动 都 是 借助 体内 各 腑 有 及 间 的 功能 协调 钱 平 衔 ， 如 网 缚 丙 


才 脐 脐 间 的 功能 协调 失 去 平衡 ' 那 订 人体 的 生命 活 表 师 受 
到 伤害 ， 以 至 死亡 .> 


为 能 天明 人 体 各 腑 用 防 间 功能 的 张 多 
弱 ， 特 将 起 ae 精 以 生 Was 金 ” | 
“十 “ 而 属 基 五 驴 ， 以 认 扫 五 政 之 几 帮 
生 和 交互 抑 ee 在 联 柳 关 傈 

机 网 1 ， 按 申 国 古代 解 稳 ， 险 ， 为 丰 几 国 
! 阳 ， 为 面 阳 之 


' 按 现 代 语 言 可 解释 为 【 正 ， 归 工 色 缚 这 


四 绎 图 》 图 内 壹 面 布局 构思 释 解 6/ 


0 


同 的 物质 元 素 


在 中 国 传统 医学 理论 与 中 国 气功 理论 中 ， 将 人 体 的 
肺 肥 为 【“ 金 ，、 将 人 体 的 ， 肯 为 “ 火 ; 、 将 人 体 的 
- 肝 ， 志 为 【 木 、 将 人 体 的 喜 ， 凤 为 【水 、 将 人 体 的 
脾 ( 胃 ) 及 为 " 土 ， " 这 五 种 元 素 的 岂 化 模式 是 根据 自 
然 界 的 规律 而 衍生 出 来 的 ， 当 水 入 土 后 能 使 榭 木 生 长 得 村 
旺 ， 树木 旺盛 又 能 生火 ， 火 后 又 能 生 肥沃 土地 ,在 土地 内 
又 能 生 金 (金属 ) 。 同 样 ， 水 能 减 火 ， 土 能 阻 水 淹 ， 火 可 
炼金 ， 金 可 伐木 ， 树木 可 阻 土 流失 。 

可 据 上 述 这 五 种 元 素 间 的 正 向 岳 遂 摧 杰 作 ' 有 以 下 规 


闪 垦 园 释 解 


律 模式 ， 这 五 种 元 素 间 的 正 向 〈 相生 ) 
的 模式 :水 【 属 关 人 木 ( 肝 ) 一 火 ( 心 
〔( 妨 ) “这 五 种 元 素 间 的 遂 向 ( 相 刻 ) 册 ; 


式 水 一 火 一 金 一 林 一 土 。【 险 阳 五 行 


于 傅 脾 ， 当 先 裤 


亚 脾 及 ( 脾 属 土 


E 的 理论 来 因明 人 体 的 生理 、 病 理 、 


咒 性 的 相互 关 克 花 
) 一 土 【 胞 三 厅 
生 的 相互 网 伦 的 入 
| 学 说 主要 是 以 下 
租 治 疗 的 规 
申 | 。 当 肝 肌 江 于 
) ， 所 以 在 洛 启 降 


是 依据 五 行 相 刻 上 


名 明 五 腊 ; 


交互 抑制 的 内 
:于 外 列 盛衰 


ET 


由 


蕉 五 有 战 间 的 制 化 规 和 


已 所 不 腾 侮 而 乘 之 ， 己 所 腾 和 
掌握 了 这 个 规律 ， 衣 


:| 


简 让 
化 的 程式 ， 这 种 模式 化 了 的 公 式 即 是 提 信 
理 、 病理、 诊断 与 治疗 的 规律 
的 修 缚 之 法 都 离 不 开 上 


这 { 


亢 则 害 ， 


: 则 制 己 所 腾 而 侮 所 不 胶 ; 其 不 及 号 则 
而 侮 之 ;的 疾病 传 允 规律 
治疗 或 防止 疾病 的 传 


9 规律 而 制订 出 防 
之 问 的 相互 再 生 和 
承 力 制 ， 制 则 生 
' 这 说 明 五 肌 在 生 
- 问 的 抑制 、 方 能 
而 扰 制 ， 就 因 元 
非 ， 因 而 在 病变 再 


竖 指 出 了 广 


之 ， 队 阳 五 行 的 相生 与 相 刻 的 变化 形成 二 种 各 式 


t 了 关 明 大体 的 生 


就 是 中 国 气功 各 同 肖 


五 行 ) 学 说 的 缘由 “ 
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第 二 节 “ 释 解 图 内 各 画面 
《内 经 图 》 原 图 是 水 蚂 之 郊 ， 镍 任 何 色彩 ， 为 呈 证 才能 
时 ; 则 之 要 雇 ， 特 按 险 阳 五 


水 沙 /这 
清楚 分 


' 以 便 读者 闭 视 : 


画面" 作者 还 特意 在 海潮 的 右 
四 字 .所谓 的 【 坟 水 送 流 | ， 即 取 
:理论 5 凡 则 顺 ， 逆 旭 全 1 的 两 气 运 行 
坟 水 ， 是 指 填 昔 中 的 水 ， 即 死亡 之 
学 理论 所 指 : 人 要 保持 健康 强壮 的 基 
磁 ， 最 主要 是 保持 人 体 的 去 ( 水 )2a 强 时 = 对 藕 三 明 不 修 杂 
之 人 来 说 ， 一 旦 成 年 知 ， 情 欲 上 动 ， 精 氧 下 酒 研 以 成 天道 
而 具 生育 之 能 。 因此 肾 水 自然 地 二 【但 险 J US 7 清 刘 出 
流失 於 体外 ， 当 去 水 流 画 ， 人 也 死亡 过 好 是 【 放 未 ,之 


[ 淘 闻 加 ? 吉 


海水 由 上 而 下 ,的 原因 
上 两 块 囊 石 阻止 海水 的 跨 


水 顶端 不 作者 


这 两 块 互 喻 两 壮 底 的 酒泉 ? ' 其 意 暗 示 修 到 溃 
时 需 因 闭 “ 消 泉 穴 谓 朵 从 4 的 关于 不仅 能 防 


在 海 
青 景 。 这 一 男 去 女 即 脱 
不 的 水 抽 上 高 处 的 畏 未 
的 修 
所 谓 的 “ 凡 则 
来 气功 者 ) 的 体内 所 
自 上 而 下 ， 狂 如 水 顺 著 地 壳 的 高 
仙 者 〈 气动 禾 练 
en 
-内 气流 失 
强 昕 健身 
而 练功 者 


B 土地 请 


在 “ 险 阳 玄 路 车 ， 画面 的 右 便 ， 缩 驱 一 个 犹 如 基础 的 
J」 。 在 [土地 遍 守 之 
后 ， 和 -条 由 下 而 上 ， 纵 横 交错 过 大 小 不 同 的 ui 
五 之 路 ， 它 过 上 贯 著 整 幅 画面 形成 一 人 


中 国 古 代 路 忱 常见 的 建筑 臣 物 5 土地 而 


条 崎 幅 的 【山道 “ 


在 “山道 4 的 上 方 斑 端 不 左 侧 ， 和 模 


不 同 功 效 的 突 位 
示 督 版 的 起 端 穴 【会 除 

1 汞 稻 【 界 地 |， 
司 名称 


人 


好 请 忆 人 镭 路 


人 体内 运行 的 形式 分 为 顺 


即 为 顺道 - 顺道 的 路 


分 成 督 、 任 、 溃 三 股 忌 主 版 流 注 关 
逝 ， 不 能 反 人 
在 人 体内 的 


人 条 由 下 而 上 黎 曲 的 7 二 来 
有 版 * 而 这 山道 两 便 的 5 ' 即 是 


的 ! 界 地 ， : 按 十 籍 《 天 但 


气功 修 练 的 理论 : 气 县 在 
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' 督 县 ; 2 两 字 。 作 
示人 体 经 络 中 的 督 
隐 示 督 脾 上 的 朋 多 和 


过 接 的 “土地 ;， 是 限 
会 穴 在 气功 术语 中 是 【 


下 物 概 ，、 地 


正 理 直 论 增 注 》 上 日 : 
寺 千 ， 下 之 后 通 
蛋 部 位 “会 队 穴 ) - 
陡 田 相通 ， 一休 熏 
一 条 通 路 即 是 与 尾 问 


即 不 练 气功 的 普通 人 


气 机 从 前 胸 上 升 ， 朝 背后 而 下 的 
线 阳 和气 常 从 会 险 穴 溃 天 ， 


冻 ( 和 所 ) 功 者 的 所 有 


搬 式 同 普通 人 的 气 且 在 大 体内 运行 的 形 


式 不 同 ， et 背 上 升 ， 朝 胸 前 向 下 的 还 行 通道 即 为 


由 起。 由 於 氧 机 


逆向 ， 因 而 所 还 行 的 阳 气 不 仅 不 会 从 会 险 


mirii 针 合 上 升 而 运 ， 再 从 胸 前 下 
降 ， 还 明 於 丹田 。 气 能 名 元 ， 消 耗 不 多 ;所 以 能 强身 益 


低 开 时 千 贡 不 能 将 气 机 引 行 向 


按 古 籍 《 尺 仙 正 理 直 论 增 注 六 加 区 


5 尾 此 通 ， 庶 实 原 以 不 相同 ”如 下 名 
橘 

百 会 穴 ) 党 并 
地 户 上 河 车 路 J 2 缚 


器 抽 万 


使 阳 气 上 督 孚 


1 旺 【 天 千 党 
功 口 雇 富 意 构 


C 铁 牛 耕地 种 金钱 


" 织 牛 耕地 种 金钱 ， 是 取 自 气功 入 语 【 壹 中 | 。 豆 中 意 
为 : 大 身 中 央 空 处 ， 猪 如 壹 中 ， 若 知 其 中 空虚 ， 便 能 允 泛 
其 中 妙用， 而 其 乐 无 帘 也 ，《 圭 旧 》 云 : 5 小 小 喜 让 别 有 
天 ， 纵 牛 耕 地 种 金钱 。) 三 丰 祖 日 : 【但 知 吉 内 散 坊 景 
ee 1 其 意 即 是 指 在 人 体 腹部 内 有 一 个 着 
` 炼丹 ， 结 丹 之 处 的 丹田 。 5 金钱 ， 的 5 金 ， 是 险 阳 五 
行 学 说 中 五 种 物质 属性 之 一 ， 5 金 ， 是 指 人 体内 肪 的 肺 。 
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肺 为 扎 " 金钱, 即 
为 产 氟 之 意 。 丹田 
是 道教 气功 ( 内 凡 ) 

修 缚 过 程 中 最 为 关 
链 之 部 位 认为 气 
功 的 修 练 自始至终 
是 经 由 丹田 之 看 
产生 上 气 ，， 由 气 经 
所 轨道 循 
环 到 行 ， 芷 在 气 的 
循环 运行 过 程 中 经 丹田 处 精 丹 、 结 丹 - 叭 然 厌 多 的 氧 荔 流 
派 在 其 修 缚 的 理论 上 有 著 不 同 的 贞 点 或 台 襄 忆 但 在 营 修 嫩 
方法 与 程式 上 和 侍 是 万 释 不 砍 其 宗 : 让 气 在 指定 的 到 笋 运行 
轨道 中 循环 运行 。 据 《 金 丹 正 宗 》 所 概括 的 气功 (为 内 小 修 
练 之 法 ， 上 日 : “ 聚 先天 祖 气 为 药物 。 于 均 关 下 天 而 太 二 家 
为 易 业 ， 以 元 神 妙 用 为 火候 ， 日 答 月 炼 二 时 豪 刻 煮 导 及 其 
成 功 ， 腕 胎 换 骨 超 凡 入 到， 跨 芍 芍 而 证 无 宵 导 登 昆 毅 而 六 
八 极 ， 大 道 之 要 ， 不 过 如 斯 "换言之 志气 荔 必 王 并 光 的 
修 习 概 括 为 三 个 步 野 : 一 为 “ 立 己 感 1 三 为 工 玛 全 物 
三 为 “ 行 火 候 ，。 上 立 恢 古 ， 是 指 痢 家 氧 荔 (到 邓 ) 5 环 精 
化 气 ! 5 的 初级 修 张 阶段 ， 其 修 冻 成 就 为 下 成 忆 据 《 生 虽 优 
道 集 》 上 日 : 三 年 小 成 ， 服 之 可 息 百 病 二 工 恶 革 物 凡是 指 道 
家 气功 ( 内 坟 ) 5 炼 气 化 神 ) 8 的 中 级 修 冻 阶段 其 茹 功 成 
就 为 中 成 。 据 《 竹 吕 传道 集 》 目 :六 年 中 成 二 服 之 可 延 


年 。 r 行 火候 ) 是 指 道家 气功 ， 内 丹 和 本 ) 精神 还 同 ;“ 的 
高 级 修 冻 阶 裔 ， 其 练功 成 就 为 大 成 ， 据 《组 吕 传 天 集 》 
日 : 丸 年 大 成 ， 服 之 而 升 举 自如 简 言 之 ， 此 组 玖 面 暗 喻 


丹 田 的 所 不 位 置 在 腹 内 ， 以 及 旺 之 有 关 的 气功 修 练 法 


D 5 山 道 ,〈 督 脾 ) 


在 画 中 这 人 条 澳 延 “山道 
笨 表 部 的 稼 有 县。 在 山道 
0 给 有 一 个 “ 冒 


己 总 


在 三 


洒 
大 


了 是 工 名 罗 ) , 也 则 
功 了 术语， 比 了 喻 为 号 
喻 气功 修 练 的 “立时 
通过 昂 业 这 种 5“ 外 丹 术 1， 中 所 用 
的 孝 侈 炼丹 的 器 具 形 人 喻 “ 丹 
田 ; 在 人 王 的 所 在 部 位 

的 四 个 发光 太极 环 , 过 成 - 的 
国 案 ， 暗 喻 丹 内 在 气功 内 练 中 的 功效 
熏 作 用 -。 这 四 个 “发 光 太 极 环 , 是 指 
1! 四 隅 ， ,而 国 时 代表 素 玫 西北 纲 春 
夏秋 冬 。 其 意 是 指 练功 时 对 方向 的 要 
求 ， : 北方 正气 ， 屿 日 
河 车 ， 载 金 上 升 ， 滤 我 还 家 。 其 意 
mso 


导 租 


酶 
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因 坐 南面 北 的 方向 有 利 於 人 体 自身 的 阳 气 上 和 时 有 而 民 太 
功 的 功效 "这 四 个 “发 光 太极 环 ) 是 根据 《月 红 》 内 的 律 
诗 : “有 丹田 如 火 织 ， 有 两 句 若 渴 航 ， 有 形似 灭 于 辣 (四 
个 除 阳 太极 图 ) ， 有 象 月 华 之 光 -= ) 作者 为 了 使 合 学 修 红 
者 能 领悟 明白 其 限 示 之 意 ， 特 在 “ 交 光 太极 环 )， 的 大 疗 帮 
注 上 “ 正 丹田 ! ”三 字 ， 这 和 里 暗 响 气 功 修 缚 中 【 莹 药 物 ， 的 
步 邓 。 所谓 的 聚 侈 物 ， 亦 称 5 炼 药 ) 。 炼 药 此 名 出 自 於 外 
丹 术 中 以 金石 等 矿物 与 中 药草 为 原料 治 炼金 局 而 多 ! 精 
药 ; 按 《 天 仙 正 理 》 上 日 : “仙道 以 精 、 毛 、 神 三 元 为 正 荣 ， 
以 和 剑 三 合 一 ， 只 名 为 炼 药 “。) 换言之 ， 和 这 全 【和气 ) 是 名 修 
练 而 由 丹田 产生 的 。 

作者 在 山道 的 中 部 给 上 一 围 能 能 燃烧 的 火焰 已 这 克 属 
的 火焰 即 是 暗喻 气功 修 练 中 “ 行 火 候 ) 这 二 步 芯 和 
候 ; 亦 称 之 “ 亮 炼 , 。 误 炼 是 气功 术语， 是 指 在 修 练 肝 
身心 欲 合 之 际 ， 若 有 念头 扰 凯 ， 以 出 决 之 让 裔 之 ， 为 武 
练 身心 已 合 ， 神 气 既 交 ， 以 柔和 之 恋 守 之 为 广 
亮 " …… 如 得 药 及 灶 合 ， 要 用 武 火 银 业 ,人 金 矿 未 出 时 ， 要 
用 文火 催 炼 “所谓 的 【 武 火 ) 与 文火， 即 是 指 呈 吸 。 
文人 是 指 平缓 有 序 的 一 呼 一 吸 ， 有 和 节奏 的 呼吸 ， 以 助 认 对 
身 肢体 与 思想 的 放 县 。 武 火 是 指 吸 短 呼 长 的 节奏 呼吸 法 ， 
具 助 内 气 的 有 运行 速度 与 力度 。 这 是 暗喻 在 修 练 时 须 对 呼吸 
有 意识 地 加 以 银 炼 ， 可 使 丹田 生火 ， 真 气 充沛， 以 性 运 基 
和 ， 以 命 施 化 天 外 ， 以 求 乾坤 合 一 ， 神 交 气 会 ， 结 成 还 
丹 ' 这 就 是 人 身 之 真 电 业 。 既得 还 丹 成 人 象 〈 神 性 二 闪 


人 


痊 应 【 圳 

( 实 腹 ，( 精 痢 ， 荐 状 
告 有 若 匹 ， 不 即 二 使 腹 
的 区 化 : 结 成 内 末 
有 形 J 2 的 法 则 ”以 有 形 的 
《 焰 ， 来 暗喻 多 
# 朱 有形， 是 指 
所感 ) ， 然 气 何 
他 ， 推 此 形 将 栾 能 出 
身 健 饭 ) ， 是 手中 本 
故 探 立 难得 *) 作者 的 
气功 修 练 时 “所 多 得 
不 是 能 见 的 有 形 物 
山道 中 段 纵 上 上 
的 感觉 在 体内 产 
体 ， 这 也 是 气 
现 ， 但 实质 上 
这 亦 是 气功 邹 上 
司 之 处 : 气功 是 人 9 锻 业 为 主 
是 以 人 体 的 肌肉 锻 业 为 主 


反 有 丹田) ， 就 须 改 用 文火 允 淮 ， 修 


已 充 量 


『 插 开 ? 


作者 在 山道 的 上 部 [二 蔷 府 之 究 ， 


右 倒 山石 不 填 有 


| 
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半 升 缁 内 者 山川 、“ 才 峰之 穴 、 工 玉 页 上 现 睛 站 局 是 
解 词 。 这 四 句 注 解 词 是 暗喻 气功 修 练 轩 的 5 炼 精 化 气 ， 

炼 气 化 神 ， 、“ 炼 神 还 看， 攻 通 督 有 版 工 合 三 天 的 通 完 过 
天 之 修 练 过 程 " 在 到 缚 气功 “小 周 天 几 芒 法 脱 忆 必须 到 历 
过 前 三 天 ,， 与 过 “和 后 三 天， “这 前 三 关 是 : 印 堂 为 上 关 
重 楼 为 中 关 、 绛 宫 为 下 天 “ 和 后 三 关 是 : 尾 间 为 大 云天 【下 


，， ` 来 疹 为 罚 轩 关 ( 中 间 ) 、 玉 桃 为 天 融 关 (上 网 了 

这 前 三 关 和 与 后 三 关 是 气功 修 练 必 有 逢 之 路 径 。 郧 ， 在 气功 各 

说 中 也 将 人 体 的 头 足 手 称 为 【人 中 三 关 ; 闫 为 天 丽 导 症 

为 地 天 、 手 为 人 关 “。 天 天 精 气 所 发 ， 地 关 精 氟 所 藏 ， 人 天 

精 气 所 衍 。 

二 去 府 之 穴 , 是 指 / 罚 辕 关 」 ， 又 客 夹 春天, 、 “多 

关 , ， 罚 威 天 是 气功 修 练 术 语 。 塘 辕 关 是 指 修 红 5 小 周 天 ， 

功 法 时 必须 经 历 通 过 “和 后 三 天, 中 的 第 三 天- 接 《修真 图 》 

日 : “ 夹 大 人 双关 是 神仙 ( 修 续 ) 升降 之 径路 ， 是 我 身 喜 育 

之 穴道 ， 人 双关 在 外 ， 边 辕 在 中 ， 左 为 太阳 ， 故 为 天 除 一 升 
| 阳 通 天 柱 穴 〔( 即 玉 枕 上 关 ) 。) 

“ 玉 真 上 关 ,， 是 气功 术语 ， 是 指 在 气功 否 练 小 周 天 ， 

功 法 时 必须 经 历练 通 和 后 三 关 ) 中 的 最 后 二 关 (上 了 天) 。 

' 关 名 玉 真 亦 称 天 毅 关 “， 或 称 上 天 梯 、 织 壁 、 玉 杭 关 

" 玉 真 上 天) 是 指 后 脑 颇 骨 与 栋 椎 相 接 之 处 的 【 风 池 六 1 


据 《 容 阳 典 问答 篇 》 上 日 : 5 人 之 和 后 肪 骨 ， 一 名 风 池 ”其 窜 
最 小 而 克 开 ， 欲 开 此 岂 ， 舌 柱 上 昧 ， 目 闭 顶 问 ， 全 会 神 煽 
栗 火 接续 溃 赴 ， 此 天 旋 开 - 此 名 玉 酌 ， 又 日 铁 壁 也 :1 


本 
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[ 半 升 锚 内 荆 山 川 J 忆 


5 半 升 负 ， 都 是 和 术语“ 指 


督 县“ 山川， 是 督 服 王 
的 中 多 具有 不 同 功效 的 突 
位 7 吉 5 1 


[ 炼 精 ，。 精 精 是 气功 入 
语 ， 其 意 是 : 元 精 发 动 
时 ， 若 基 其 自然 ， 便 允 为 
有 蛙 之 尘 精 ( 精液 ) ， 磋 
重 而 下 沉 ， 仙 法 则 炼 其 精 
为 气 ， 气 往 上 浮 ， 精 自然 
不 漏 颁 .换言之 ， 元 精 来 
太极 国 石 齐 自 於 凤 ， 老 属 水 ， 水 经 火 
者 即 成 向 上 还 之 气 。 

5 半 升 锯 内 者 山川 , 此 名 诗意 是 : 要 使 气 在 督 县 内 幅 行 
无 阻 ， 还 须 修 练 内 氟 在 督 县 内 逐 穴 攻略 疏通 各 关 的 通道 ” 
[ 吉 峰 之 穴 ) 是 气功 和 术语。 去 峰 ， 亦 是 指 气功 和 术语 中 的 

5 对 窜 ，。 此 察 茂 在 人 身 之 中 ， 言 其 有 则 实 无 形象 可 更 ， 若 
言 其 无 ， 以 法 练 之 则 自然 发 现 。 但 只 可 自 知 ， 他 人 不 得 见 
也 - 伸 宗 云 : 5 元 精 何 号 先天 ， 非 形 非 象 未 判 乾 ， 太 极 匈 
胡 如 有 动 ， 仙 机 人均 罕 在 吾 前 。, 原意 是 指 气功 修 练 的 “ 气 
在 苯 内 的 毛 化 现象 ( 感觉 现 尔 ) ， 在 此 则 是 指 修 练 攻 通 和 
有 版 过 程 中 的 炼 精 化 气 ( 尾 问 关 ) 、 炼 氟 化 神 ( 玉 态 天 ) 
炼 神 还 虚 ( 玉 枕 关 ) 的 过 和 后 三 关 法 则 ， 具 体 修 练 详 见 “ 周 
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天 尔 行 法 ， 篇 章 


F 泥 丸 富 


元 
人 馆 攻 
作者 的 这 组 画 - 
面 是 根据 ' 泥 丸 富 ， 中 和 和 
矶 内 尝 
所 在 的 人 体 部 位 ， 你 间 看 


以 及 这 部 位 在 气功 
修 冻 过程 中 所 具有 
的 重要 性 而 给 网 
的 * 泥 丸 富 是 气功 
术语 ， 亦 称 【 泥 
丸 ， 指 督 有 版 上 的 
[ 百 会 穴 ] ， 其 穴位 
必 置 在 头顶 的 当中 。 道教 气功 的 理论 是 : " 泥 丸 富 其 位 在 
头顶 的 当中 ， 及 海 是 也 ， 以 腾 如 泥 而 成 形 圆 ， 圆 者 太 也 ， 
革 从 届 蕉 天 中 之 中 ， 文 中 之 去 ， 玲 罗 菩 ， 玉山 上 京 ， 用 
和 之 瑰 房 ， 魂 精 之 玉 室 ， 有 喜之 命 宅 ， 津液 之 山泉 ， 正 南 
耳 交 道 之 穴 ， 前 明堂 ， 和 后 玉 顶 ， 九 神主 之 ， 中 央 之 神 。 ， 
《 黄 庭 经 》 日 : " 玉 室 之 中 八 素 集 ， 泥 丸 夫 人 当中 立 | 、T 泥 
好 百 季 此 有 神 ， 胶 神 精 根 字 泥 丸 ，“、“' 识 得 未 来 真面目 ， 
始 知 生死 在 泥 丸 。， 由 此 可 见 ， 泥 丸 在 气功 修 练 立 中 所 估 
地 位 的 重要 性 。 因 此 ， 作 者 特 以 众多 的 图 案 组 合 示意 其 重 
要 "如 ;在 山道， 的 上 端 给 上 一 潭 水 以 示 有 隔 海 ，、 胶 


: 亚 泣 


的 山峰 上 注 有 泥 丸 富 ， 
世界 ， 来 暗喻 泥 丸 宫 在 九 富 中 月 


工 九 上 里山 1 
r， 亦 称 九 刘 


人 昌 则 人 国 角 
人 骨 的 四 维 


) 都 是 由 来 源 
能 发 挥 其 功能 。 作 者 之 所 以 


已 潮 落 的 起 伏 之 势 ， 晓 喻 人 
,， 作者 也 是 按 毛 功 口 亦 
在 胸 海 上 给 秽 恩 座 高 低 和 不 
人 示 九 富 是 指头 

妃 车 车 人 体 的 五 


之 大 成 “ 须 
1L 座 山峰 中 最 高 
- 粒 杰 中 藏 
生 。 在 万 座 


出 川 吉 过 的 一 座 在 由 峰 上 注 有 人 的 山峰 , 是 指 在 
人 的 和 后脑 部 处 突 的 骨 ， 俗称 “ 阿 王 2 是 暗喻 修 练 
r 玉 枕 上 天 , 的 难度 。 作 者 在 九 峰 山 - 缩 秽 一 位 老 
大 ， 在 旁 注 有 白头 老子 丑 垂 地 头 老 子 ， 是 暗 
崔 道 教 的 创始 者 老子 ， 反 映 出 道教 寺 老 子 的 崇敬 “ 辐 
样 也 暗示 气功 修 练 过 程 中 [前 三 关 ) 的 首 关 “ 祖 霹 3 这 


5 慎 垂 地 ; 即 是 指 该 阶段 的 气功 人 
。 作者 在 悬崖 之 问答 有 - 


图 的 整体 来 看 :和 这 有 


是 从 上 而 下 
5 督 脾 ， 两 字 


得 "此 玄 玄 
气功 的 唯 - 


和 从 内 
猫 如 在 人 的 口唇 部 位 
天体 位置。 至 於 在 带 状 物 的 上 端 处 所 注 的 “ 
外 重 匹 玄 ， ， 则 是 在 告示 和 合 学 者 ; 这 乃 是 修 生 
正 礁 路 径 


暗喻 督 


之 法 时 氟 的 运行 方向 
-条 带 状 物 ， 在 旁 注 有 
带 状 物 所 不 的 位 置 
反 的 终 穴 5 艰 交 穴 ) 所 处 的 
若 向 此 玄 玄 丛 
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G 舌 项 上 显 


这 组 画面 的 构 
思 是 取 自 气功 和 术语 
! 舌 顶 上 上 颖 ， 的 富 
意 。 舌 顶 上 显 的 别 
名 双 目 5 吸 抵 撮 闭 ) 
或 " 搭 巷 桥 |) 。 其 意 
是 : “ 吸 者 凝 於 丹 
转 到 手 者 舌 抵 上 
票 ， 摄 者 撮 肾 险 跳 
( 奇 经 从 脾 中 的 一 
脾 之 名 ) ， 闭 者 于 
主 口 鼻 眼 《性命 硅 旨 》 目 : 5 吸 者 鼻 中 艳 氧 ， 以 接 交 
天 ， 抵 者 舌 顶 上 显 ， 以 迎 甘露 ， 撮 者 撮 肾 谷 道内 中 援 ， 明 
月 汉 光 顶 上 飞 ， 于 者 塞 爹 垂 玄 兼 逆 匠 ， 和 久 而 神 水 落 黄 庭 。) 
从 上 述 的 文字 记载 中 即 能 得 知 修 练 “ 舌 顶 上 村 ) 的 用 意 真 
多 练 之 法 “。 其 作用 就 是 “以 接 先天 ， 与 “以 迎 甘露 | ， 即 
连接 督 版 和 任 有 版 ， 使 原 不 相 达 相 盘 的 两 脾 相 联 相 通 。 所 请 
措 葛 权 ， 是 一 种 较为 贴切 的 比喻 。 督 有 版 的 别 和 名， 四 重 
河 | “ 稚 桥 取 自 中 国 古 时 神话 故事 ' 牛 部 与 织女 )， 中 的 一 
个 情节 ， 是 讲 牛 邮 和 织女 因 银 河 相隔 使 其 不 能 相 会 ， 后 由 
喜 芍 搭 成 “ 航 枉 ，， 使 其 夫妇 相 会 。 所 谓 [ 舌 顶 上 标的 
: 理 , 即 为 芍 梅 ， 起 著 互 相连 接 的 橱 要 作 用 。 所 以 作者 在 十 


友 崖 中 给 上 了 [眉眼 胡 僧 手 托 天 ) 的 囊 面 ， 和 还 在 和 尚 的 身 
德 给 上 一 休 带 状 物 ， 与 上 面 的 那 休 带 状 物 起 泡 相 对 “， 穷 注 
r 任 脏 ) 两 字 ， 以 明了 基 胡 僧 托 天 之 手 即 是 “ 舌 」 为 钵 ， 瞳 喉 


r 舌 顶 上 杜 ， 之 意 


胡 僧 在 此 还 暗喻 在 道教 发 展 史 中 的 [老子 化 胡说 ,型 的 
历史 典故 在 魏 亚 时 出 现 《 老 子 化 站 》 一 书 ， 是 褒 老 
子 到 西方 化 湾 佛 门 弟子 之 事 。 “ 老 了 化 胡说 可 能 是 出 於 
道教 徒 红 人 揭 道 教 贬低 佛教 的 需要 ,也 可 能 是 出 於 早期 佛教 
徒 依附 中 土 文化 ， ， 以 求 立 足 的 需要 < 管 创 作者 是 何人 
动机 如 何 ， 都 反映 映 出 对 老子 ,， 因 而 给 上 了 一 个 明 
僧 。 其 次 ， 作 者 通过 老子 地 的 农 人 、 分 别 代表 
道 、 佛 、 侍 三 教 ， 义 示 “三 教 合 一 4 盘 -中 国 哲 这 之 统一 
思想 ， 同 时 也 暗喻 道教 的 【 周 天 和 肥 行 法 ， 力 是 三 教 静 修 气 
荔 的 共同 法 则 ， 其 差 女 仅 在 於 说法 上 的 不 同 而 已 
作者 将 胡 僧 给 成 二 名 上 托 ， 是 根据 修 练 r 周 天 还 行 法 
中 的 舌 顶 上 组 的 口 读 : r 他 把 月 窟 高 县 ， 我 把 龙头 直 
肾 1 ， 暗喻 督 县 与 任 县 都 有 气 县 在 1 中 至 眼眶 的 左右 两 县 
中 上 升 运 行 当 内 气 运 行 至 印 堂 时 ， 若 5 只 是 简单 地 以 意 引 
氟 王 沉 ， 极 易 造 成 反 上 升 而 不 降 ， 使 内 条 作 二 , 从 而 
导致 出 翁 * 最 常 见 的 偏差 32 为 : 5 气 冲 头 1 、 气 乱 圭 1 、 
5 气 转 亲身 、 上 玉 柱 双 垂 ， ， 1 
在 泥 丸 的 内 氟 ， 通 过 意 : 村 印 党 ， 使 内 所 在 意念 的 导 引 中 
消 著 前 领 下 沉 运 行 ; 配合 民 球 向 下 运动 ， 使 内 所 尺 快 地 下 
沉 和 运行 ， 结 合 【 舌 项 上 慢 1 人 碧眼 胡 僧 ) ) 使 内 气 经 两 股 届 


3 呈 


2 
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供 的 向 上 仲 之 沉 双 ) 县 道 ， 徐 徐 下 降 ， 平 级 地 这 成 做 吕 六 
至 重 楼 的 这 一 段 内 气 和 行 

和 者 借助 气功 和 术语 【月 窟 高 县 之 修 冻 需 意 在 山 央 
罗 旺 山 县 中 给 上 了 两 个 圆圈 ， 范 在 左 罗 的 贺 圈 导 注 上 上 | 
魂 !”', 在 右 罗 的 圆圈 簿 注 上 5 月 所 ) 至 ,又 移 5 日 月 2 ， 
时 在 圆圈 劳 注 有 升 法 之 源 , “四 字 -以 及 下 迄 分 别克 守 
! 径 咽 ] 吕 、 “上 气 疾 , 2 、 工 降 桥 ， 台 的 字句 -这 "月 窟 高 是 
阳 ( 修 练 之 内 气 ) 升 极 顶 《 泥 元 初生 队 吕 将 降 


:=“ 像 “月 窟 ，“， 应 行 退 降 之 法 站 以 
昌 光 微微 向 下 视 ， 气 自然 徐徐 引 下 “。) 这 两 圆圈 分 别 代表 
人 体 的 两 眼球 ， 暗喻 修 练 者 当 在 修 练 如 融 内 氧 和 不 降 反 而 蓝 
上 时 ， 应 用 两 眼目 光 向 上 ， 然 后 再 将 目光 慢 慢 下 神 ， 以 得 
内 气 下 降 的 修 练 之 法 。 作 者 还 特意 在 暗喻 眼睛 的 男 周 喧 注 
上 “ 升 法 之 源 四 字 以 提醒 两 眼球 在 修 练 过 程 串 的 功效 页 
作用 

作者 在 碧眼 胡 僧 站 立 的 感 崖 右边 给 上 一 座 守 赣 、 在 旁 
注 上 “十 二 重 楼 藏 秘诀 , 诗句 。 这 赛 塔 是 指 【 重 楼 中 国 j， 
' 重 楼 , 是 气功 术语 ， 重 楼 又 名 重 环 、 重 堂 。 出 自 《 黄 庭 内 
景 经 》 : 5 重 堂 焕 焕 明 八 威 ，“。 务 成 子 注 : 重 党 ， 号 嘲 名 
也 ， 一 上 重 楼 ， 亦 白 重 环 。 ' 十 二 重 楼 即 是 指 人 体 呆 号 
内 的 十 二 节 喉 管 。 因 在 中 国 十 时 没有 高 层 建 筑 物 ， 员 有 守 
塔 为 多 丑 建 筑 物 ， 所 以 作者 给 上 实 塔 暗喻 气功 修 冻 阶段 前 
三 关 过 程 中 的 “中 天 重 楼 ，“。 重 楼 中 天 的 修 练 要 雇 是 : 自 


了 


所， 得了 寸 六 分 为 土 禾 二 左 为 
“青龙 居 左 ， 白 虎 居 布 ， 中 有 


言 重 楼 又 是 津液 ( 叫 液 ) 的 流通 


作者 还 借 


r 服 食 ， 的 富 意 
的 别名 ， 指 当 舌 顶 上 杜 ， 多 精 


“是 指 互 水 ) ， 然 


( 竺 田 )， 又 日 还 丹 
内 放 生 地， 到 用 知 
环 之 法 一 个 似 如 一 分 为 三 的 小 
的 带 状 物 相连 。 在 实 塔 


器 水 ， 冷 峰 富 是 


右边 注 有 : 
指 喉 呈 ， 这 是 进一步 暗喻 唾 沙 和 合 ， 引 导 内 气 直 
大 腹 内 丹田 


H 下 关 乡 宫 


合生 气动 光 晴 “， 又 稳 “ 金 央 ，、( 责 应 4 A 
主 : 等 名 * 绛 宫 是 指 任 有 版 上 的 r 脐 中 穴 ，。 据 《 抱 楼 子 》 日 : 
ee 依据 攻 通 前 
三 关 的 “下 天 降 官 ， 修 练 之 法 构思 给 册 的 。 作者 为 了 明确 
中 丹田 的 位 置 ， 特 意 在 代表 下 丹田 的 5 铁 牛 耕地 种 金钱 ) 
的 土 面 给 上 一 处 悬崖 ， 县 崖 上面 是 片 树林 。 r 榭 林 ) 是 陪 
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员 人 体 胸 腔 旺 腹 
腕 记 间 的 横 脑 
膜 ， 这 片 “树林 
以 土 是 了 胸腔 ， 
[树林 ) 以 下 是 腹 
喧 ， 提 示 绛 富 中 


丹田 在 人 体 的 胸 


部 

这 个 手 执 北 
斗 七 星 “ 把 贯 串 4 
的 孩童 画 案 ， 是 
根据 气功 术语 
fr -> hi 之 
二 童 ! 之 意 


初 超凡 其 神 如 童子 
7 晨 , 。, 仙 宗 日 : 
所 以 作者 依据 内 气 修 练 的 轨道 理 准 
er 的 攻 意 ， 站 在 代表 中 且 重 换 间 
全 俩 因 内 .图 内 让 有 " 轩 者 | 更 二 二 二 
寸 田 ， 良 土 指 脾 《〔 家 ) 
身 内 的 藏 气 之 处 : 下 关 绛 宫 中 骨 国 呈 
情思 取材 於 《 太 上 黄 庭 忠 景 经 》 中 对 外 
着 ， 是 中 正 色 也 。 庭 者 ”四 方志 中 也 
E， 内 取 脑 中 心肝 路 之 间 汪汪 下 骨 国 
坟 之 看， 具有 法 通 队 阳 ' 促 


与 后 天 之 气 中 的 相交 


, 脾 遍 土 二 是 指 中 王 定年 和 
这 要 起 似 的 “和 腿 士 : 
宫 黄 庭 的 解释 :“ 黄 
. 外 取 在 天 地 中 要 乱 
简 中 乃 是 先天 之 气 ” 
成 除 阳 结 合 


筷 血 的 作用 ， 所 以 脐 昕 双 将 
外 ， 是 作为 人 体内 肌 照 图 
者 能 明白 修 纯 法 ， 特 取 绍 
肪 图》 中 对 人 体内 肌 : 心 
诗句 : “心神 丹 元 字 【( 自 ) 守 


穴居 」 ， 是 出 自 於 《 周 
, 妃 还 七 返 ， 八 包 六 居 1 为 

于 的 基本 法 则 ， 为 使 肺 、 心 、 
“喜之 元 所 不 致 伶 外 散 ， 全 及 於 中 土 ( 五 、 十 之 数 ) 
作乱 要 先 关 于 上 述 各 胶 之 外 窜 。 这 就 需要 调和 呼吸 ， 使 肺 
量 於 中 《大 运 ) ; 舌 顶 上 矣 ， 使 心气 及 於 中 (七 返 ) ; 
下 季 眼 瞪 ， 使 肝气 衣 於 中 ( 入 归 ) ; 停 闭 耳 庙 ， 使 骨气 及 
从 趾 《 交 居 ) ;后世 亦 称 之 为 “和合 四 象 ，， 指 内 丹 修 夭 
者 在 意念 的 作用 下 ， 使 口中 产生 的 津液 下 类 至 腹 则 
《 即 灰 膛 J)， 同 时 又 将 腹部 丹田 修 练 之 内 气 ( 热气 围 ) 
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返 於 头顶 泥 丸 与 心神 相 介 ( 即 工 扎 返 机 人 次 小 
周 天 循 环 过 程 。 所谓 的 “ 境 站 ;是 指 内 里 叶肉 用 又 发 5 存 
视 ) ， 指 含 翔 色目 ， 在 有 5 土 尖 下 东单 所 生生 
锁 躯 体内 晶 = 芒 部 位 的 气 血 运行 写 
作用 ， 和 从 而 促进 身体 
密 的 事 ， 有 些 也 是 应 该 知 


人 困 人 
` 盯 解 、 或 熟 


作者 在 


把 贯 串 ; 的 孩童 画 案 前 
1 的 字句 。“ 刻 石 ， 是 吉 代 计 国 天 
斗 七 星 ， 取 自 气 功 百 雇 : 5 因 看 性 顶 
训 北斗 七 星 ! 是 中 国 吉 代 观 星 
1 的 构 柄 ( 破 军 星 ) 的 埋 
上 二 个 月 的 时 季 持 十 二 
转动 如 同 大 自然 的 时 笑 一 样 ， 一 
其 雄 时候。 其 意 上 暗喻 气功 的 修 
足 进 人 体内 部 环境 擂 自 然 生活 环 境 的 
延缓 人 体 机 能 老化 ， 沽 少 疾病 的 
病 延 年 的 目的 (和 后 附 十 三 时 搬 但 十 三 经 


未 周 天 ， 天 


计时 的 方法 依据 ' 通过 蓝 
动 来 看 时 ， 因 为 5 构 柄 的 转 
个 时 辰 所 指 的 方向 。 它 和 
看 构 柄 所 指 的 方向 
练 需 时 摄 养 


[ 依 


se 

下 者 在 We 
图 案 ， 薄 注 上 5 狗 神 冯 
织女 是 因 【 育 婴 ， 所 需 


起 下 面 给 上 赤 女 运转 
) 育 时 的 律诗 字句 。 这 
二 二 本 二 
风 输 是 小 周 天 转 运 法 则 ， 狂 如 车 输 之 旋转 ， 若 以 风 哆 输 ” 
其 轮 自 然 旋 转 ， 如 风 车 水 车 一 般 ， 但 其 轴 心 ， 仍 在 中 央 ， 
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不 如 其 不 ; 处 者 即 虚 危 之 地 ， 轴 心 即 真 意 ， 不 可 享 虑 危 二 
步 也 “口诀 加 : “ 风 输 激动 产 真 钻 ( 气 ) ， 都 因 甫 板报 亚 
动 * 】 育 帆 即 是 气功 术语 婴儿，， 指 玉 液 玩 丹 时 对 基 网 
初 成 三 形 ， 名 上 日 婴儿， 以 其 危 中 生 有 ， 且 只 在 小 周 丈 功 夹 
完 轩 时 始 见 * 口诀 日 : “ 卦 行 火候 周 天 晒 ， 孕 个 驱 各 镇 下 
田 *4: 简 言 之 ， 氧 功 修 冻 的 法 则 疼 始 是 以 氧 按 小 周 天 逮 行 
的 轨道 在 人 体内 循环 运行 ， 猪 如 织女 织 布 ， 须 在 心神 定 
舒 ， 思 想 专注 之 下 ， 运用 重复 再 重复 、 按 步 就 班 的 过 程 广 
能 将 棉 锁 织 成 布 。 这 过 程 犹如 婚 人 十 月 僵 胎 ， 需 精心 培 彰 
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《六 到 轿 》 作 者 通过 图 内 各 部 不 同 的 造型 图 案 ， 暗 喉 修 
练 氧 功 周 天 运行 的 法 则 ， 告 知 修 练 者 在 修 冻 时 ， 须 特别 重 
视 精 、 气 、 神 的 调养 。 道教 气 功 的 修 练 主讲 人 之 三 裤 : 
精 、 气 、 神 * 精 、 氧 、 神 三 者 是 相辅相成 ， [ 炼 精 化 气 ， 
炼 气 化 神 “ 精 足 为 气 ， 气 足 为 神 ， 藏 神 养气 ， 保 守 坚 真 ， 
辽阳 始 ， 以 立 真 形 。) 其 内 容 是 以 人 体 整 体 互动 疯 为 指 革 
思想 运用 险 阳 五 行 学 说 ， 把 精神 情 志 ， 形 体 组 织 与 人 笨 
站 部 器 官 〈 五 腑 六 腑 ) 联 观 起 来 ， 把 自然 环境 的 各 种 不 同 
因素 奥 甩 及 活 动 联 吏 起 来 ， 形 成 一个 以 五 肪 六 腑 为 核心 的 
《比较 完整 的 ) 生 理 与 病理 体系 ,以 此 指导 ， 确 立 针 对 肺 ， 
肝 、 它 “ 野 、 脾 、 及 各 肛 脐 的 气功 治疗 方法 ， 以 及 防治 及 


月 病症 归 抗 误 防 老 的 准 身 法 “ 毛 
身体 给 炼 
人 体 的 抗 病 能 力 


持 人 体内 


人 体 机 能 


不 能 侵 ， 


目的 


了 术 ， 它 能 调节 人 体内 除 
在 修 和 
全 外 自然 刺 境 各 


减亏 


孵 环 
匠人 化 ，; 


外 淖 疾病 诸 气 不 能 


六 疾病 肖 


允 程 中 


' 以 能 达到 
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功 修 练 是 一 种 积极 的 获 疗 
平衡 ， 增 谁 健康 ， 提 高 
要 久 法 “ 依 时 摄 郊 ; ， 保 
的 相对 统一 和 谐 ， 以 延缓 
"内 受 腥 腐 诸 毒 


祛 病 延 年 ! 的 


本 3 
所 


隐 目 纯粹 ， 


脚 的 聊 趾 向 内 和 


之 二 ， 督 脾 在 气动 
一 ， 督 脾 在 气功 科 


》 日 : 灶 精 化 气 者 " 受 
火 通 金 ， 所 谓 大 通 


腥 内 大 丹 比 


为 丹 ( 气功 ) 修 练 的 第 二 步 ， 其 意 是 指 在 灶 精 化 气 


| 上 》 图 内 过 面 布局 构思 释 解 9] 


的 某 丰 上 进 霄 用 意念 引导 六 须 和 

各 ， 通 岂 玉 和 直 
| A ， 
| ] 天 入 理 习 这 
| 

氛 化 元 神 ， 使 此 神 更 力 

| 由 性 命 硅 凤 》 器 : 炼 气 化 神 者 写生 次 力 后 训 ， 
| 

锅 动 河 车 ， 自 太 训 关 ， 竟 流 至 天 谷 穴 有 气 砍 种 个 然 


| 
| 
| 
| 


， 则 易 出 现 


而 不 收 ， 中 


日 魂 玉 旬 有 ， 月 饶 金 血 


